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*Please tick (√) below the weeks that your child wishes to have lunch.  
*Παρακαλώ σημειώστε με (√) τις εβδομάδες που το παιδί σας επιθυμεί να παίρνει μεσημεριανό. 
 

 
DOES YOUR SON/DAUGHTER HAVE ANY ALLERGIES?  YES / NO      
ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ ΕΧΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΕΙΔΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ;   ΝΑΙ / ΟΧΙ  
(IF YES, PLEASE  INDICATE /ΕΑΝ ΝΑΙ ΠΑΡΑΚΑΛΩ  ΝΑ ΤΟ ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ) 

...………………………………………………………………………………………………………............................................................................ 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ DATE: ………………………………………………    ΥΠΟΓΡΑΦΗ / SIGNATURE: ……..……..…………………………………. 

 
1ST  WEEK / 3RD WEEK / 5TH WEEK/ 7TH WEEK 
 
ΜΟΝDAY         PENNES CARBONARA or PENNES WITH CHEESE 
ΔΕΥΤΕΡΑ          ΜΑΚΑΡΟΝΙ -ΠΕΝΝΕΣ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ  H ΜΕ ΤΥΡΙ 
 
TUESDAY          CHICKEN BREAST WITH  VEGETABLE RICE 
ΤΡΙΤΗ                ΣΤΗΘΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
 
WEDNESDAY   FISH FINGERS  WITH MASHED POTATOES   
ΤΕΤΑΡΤΗ          ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΟΥΡΕ 
 
THURSDAY       PASTICHIO 
ΠΕΜΠΤΗ           ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ 
 
FRIDAY              CHICKEN NUGGETS WITH FRIES  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ  

 
2ND  WEEK / 4TH WEEK / 6TH WEEK 

 
MONDAY         SPAGHETTI BOLOGNESE OR SPAGHETTI WITH CHEESE  
ΔΕΥΤΕΡΑ          ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΣΠΑΓΕΤΤΙ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΙ ΚΙΜΑ H ΜΕ ΤΥΡΙ 
 
TUESDAY          ROSTED CHICKEN WITH RICE 
ΤΡΙΤΗ                ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΡΥΖΙ 
 
WEDNSDAY     LENTILS WITH YOGURT  
ΤΕΤΑΡΤΗ         ΦΑΚΕΣ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
 
THURSDAY      MEATBALLS WITH PULGUR 
ΠΕΜΠΤΗ         ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΜΕ ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ  
 
FRIDAY             BURGER IN A BUN WITH CHIPS  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   ΧΑΜΠΟΥΡΚΕΡ ΜΕ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ  
 

ALL SERVED WITH CUCUMBER AND TOMATOES - ΟΛΑ ΤΑ ΦΑΓΗΤΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ 
DESSERT: FRUIT/JELLY/CAKE/ICE LOLLY – ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ: ΦΡΟΥΤΑ/ΤΖΕΛΛΥ/ΚΕΙΚ/ΠΑΓΩΤΟ ΓΛΥΦΙΤΖΟΥΡΙ 

WEEK 1 
 

WEEK 2 
 

WEEK 3 WEEK 4  WEEK  5 WEEK  6 WEEK  7 

SUMMER SCHOOL LUNCH MENU 
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